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COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF presentd nueva Tabla de Composicion de Alimentos
Colombianos

Bogota, 3 de julio de 2019. — Con el objetivo de entregarle a las familias una
herramienta para que conozcan la composicion nutricional y el aporte de energia
de los diversos platos que se preparan en el pais, el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) present6 la nueva Tabla de Composicion de Alimentos
Colombianos.

“Con esta tabla estamos entregando informacion sobre la composicién quimica
de los principales alimentos que consume la poblacion colombiana de manera
actualizada y completa que serd indispensable para el quehacer de los
profesionales que trabajan en el campo de la seguridad alimentaria”, sostuvo la
Directora de Nutricion del ICBF, Carolina Villegas.

En la Tabla de Composicion se incluyeron 773 datos de alimentos, de los cuales
95 corresponden a alimentos nativos como el Acai, el Borojo, la Champa, el Trigo
Amazodnico la Weya y el Umuy. Ademas, esté organizada en dieciséis grupos de
alimentos como cereales, verduras, frutas, grasas, pescados, carnes, leche,
bebidas (alcohdlicas y no alcohdlicas), huevos, productos azucarados, alimentos
nativos, miscelaneos, alimentos preparados, entre otros.

“Esta informacion es fundamental para la elaboracion de minutas de alimentacion
para nifios, niflas, adolescentes y grupos poblacionales. Ademas, es la base para
la construccion de otros instrumentos, como las Guias Alimentarias Basadas en
Alimentos y la Hoja de balance de alimentos dentro de la planeacién de la
produccioén agricola del territorio”, resaltd Carolina Villegas.

La primera Tabla de Composicion de Alimentos de uso internacional fue
realizada por la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) en 1949. Esto impulsoé la creacion de la primera edicion de la
Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos en 1953, por el entonces
Instituto Nacional de Nutricidn, la cual analiz6 293 alimentos.

Esta es la quinta version de la TCAC, y se logr6é gracias a un trabajo entre la
Universidad Nacional de Colombia y el ICBF en el que se realizaron andlisis de
partes comestibles e imputacion de datos. Asi mismo, se desarrollaron
metodologias para la obtencién de datos, con base en la informacion de tablas
de alimentos de otros paises, incluyendo el analisis de similitudes con nuestros
alimentos.
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La Tabla recoge la informacion de platos tipicos de las diferentes regiones del
pais como el ajiaco santaferefio, el arroz atollado del Valle del Cauca, la bandeja
paisa de Antioquia, el chicharron de Piraruci de Amazonas, el mote de queso de
la Costa Caribe, el cuy asado de Narifio, el friche de chivo de La Guajira y el
arroz clavado de Choco.
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