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ICBF presenta nueva Bienestarina Liquida reformulada

Quibdé
Lunes, Noviembre 5, 2018 - 10:19

Con nuevos ingredientes del campo colombiano como avena, arroz y quinua, el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) le presentd al pais la nueva Bienestarina Liquida
reformulada que aporta el 50% de los requerimientos diarios de vitaminas y minerales de los
nifios en sus primeros afios de vida.

La nueva Bienestarina Liquida, que se suma a las diferentes presentaciones del producto, también
incorpora Vitamina D que favorece el desarrollo de dientes y huesos y méas Cobre que ayuda a la
absorcion del hierro.

“La Bienestarina ha mejorado la nutricion infantil de Colombia durante cuatro décadas. Hoy
logramos una innovacion del producto en presentacion liquida de larga vida, desarrollada para
ser distribuida en lugares con dificil acceso de agua potable y en situaciones de emergencia,
especialmente para poblacion vulnerable”, senald la Directora General del ICBF, Juliana
Pungiluppi.

El ICBF trabajo en la reformulacion de la Bienestarina Liquida junto con un equipo de
nutricionistas e ingenieros de alimentos. Gracias a ese trabajo conjunto y después de varios meses
de pruebas piloto se logré un nuevo producto liquido a base de leche con harina de arroz, avena
y quinua, fortificado con vitaminas y minerales.

Este alimento, que fue elaborado para mejorar el estado nutricional de los nifios y nifias menores
de 5 afios, a partir de las Recomendaciones de Energia y Nutrientes (RIEN), tiene entre otros
ingredientes: leche liquida, azucar, harina de arroz, harina de avena, harina de quinua, sabor a
vainilla natural, espesante, estabilizante, vitaminas y minerales, con un balance adecuado de
aminoacidos esenciales que no contiene conservantes. Ademas, incentiva la produccion nacional
y el desarrollo de mercados locales.

El ICBF estima que producira en 2019 cerca de 10 millones de unidades de 200 mililitros que
servirdn para beneficiar a los usuarios de los programas para la Primera Infancia y a las
poblaciones vulnerables afectadas por emergencias, como un compromiso del Gobierno Nacional
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para fortalecer las acciones encaminadas a garantizar la seguridad alimentaria y nutricional de los
nifios y nifias mas vulnerables.
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