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COMUNICADO DE PRENSA FAMILIAR

ICBF previene la desnutricidon de la nifiez en el departamento del Meta

Villavicencio, 9 de marzo de 2020.- El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
a través de la modalidad 1000 Dias para Cambiar el Mundo, trabaja para prevenir la
desnutricion de 1.126 nifias y nifios menores de 5 afios, asi como de 237 mujeres gestantes
con bajo peso focalizadas en el departamento del Meta.

Para ello, el ICBF atiende 379 bebés menores de 6 meses de edad, 747 nifias y nifios entre
los 6 meses y 5 afios 11 meses, y 237 mujeres gestantes en los municipios de Acacias,
San Martin, Puerto Gaitan, Puerto Concordia, Vistahermosa, Mesetas, Puerto Lleras,
Puerto Rico, Villavicencio, Mapiripan y Uribe.

El equipo interdisciplinario de la modalidad Mil Dias para Cambiar el Mundo desarrolla con
las familias los componentes de complementacion alimentaria, habitos de vida saludables
y fortalecimiento familiar como entorno protector y hace entrega mensual de una racion
familiar que aporta el 70% de las recomendaciones nutricionales.

Los componentes se desarrollan durante las visitas domiciliarias y en los encuentros
grupales a través de talleres sobre la alimentacién, nutricion, practica de la lactancia
materna, responsabilidad parental, fortalecimiento de vinculos afectivos y seguimiento de
peso y talla, entre otros.
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